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1. Комплекс основных характеристик Программы 

1.1.Пояснительная записка 

Программа разработана на основании: 

      Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

       № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей редакции);  

2. Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении Основ 

государственной культурной политики» (в действующей редакции); 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

4. Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утверждённая 

Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г. № 642 (в действующей редакции); 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

6. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года» (в действующей редакции);  

7. Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16);  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии 

оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

9. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 

образования детей» (в действующей редакции);  

10. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»;  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

14. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» (в 

действующей редакции); 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 
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17. Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-

ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

18. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 03.09.2021 г. 

№ 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного образования для 

детей Республики Крым»; 

19. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 09.12.2021 г. 

№ 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ»;  

20. Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

21. Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об 

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на оказание 

государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных 

органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного социального 

заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям 

исполнительных органов Республики Крым»; 

22. Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»;  

23. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 04-423 «О 

направлении методических рекомендаций для педагогических работников образовательных 

организаций общего образования, образовательных организаций среднего профессионального 

образования, образовательных организаций дополнительного образования по использованию 

российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями 

(законными представителями)»; 

24. Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой 

модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума для образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования», «Инструкцией по подготовке к реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях субъекта Российской Федерации»); 

25. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 

«Методические рекомендации по формированию механизмов обновления содержания, методов 

и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на 

повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, 

обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с 

эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для 

вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего 

образования, для реализации приоритетных направлений научно технологического и 

культурного развития страны»; 

26. Устава Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Косточковская средняя 
общеобразовательная школа» Нижнегорского района Республики Крым (далее – МБОУ 
«Косточковская СОШ»).                                                                                                      
Направленность Программы: физкультурно-спортивная. 

Актуальность Программы – обусловлена тем, что занятия волейболом способствуют 

общему физическому развитию, оказывают оздоровительное воздействие на организм: 

повышают иммунитет, укрепляют костно-мышечную систему, исправляют осанку. 

Новизна Программы. Программа направлена важным образом на пропаганду здорового 

образа жизни, заключается в использовании новых педагогических технологий в проведении 

занятий. Обучение в спортивном кружке – это органичное единство развитых природных сил, 

способностей восприятия, эмоционального переживания, воображения, мышления и 

спортивного образования; создание творческой увлеченности спортом, впечатления, развития 
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способностей, а также четкое соблюдение техники безопасности, режима труда и отдыха. 

Отличительные особенности Программы - изменение нагрузок старшей возрастной 

категории детей, физическое и духовное совершенствование личности на основе освоения 

техники, тактики и философии волейбола. Программа предусматривает применение в 

образовательном процессе современных педагогических технологий, способствующих 

сохранению здоровья учащихся, активизации познавательной деятельности, формирования 

личностных качеств. 

Педагогическая целесообразность – Педагогическая целесообразность программы 

заключается в том, что современная модель образования направлена на создание условий, в 

которых каждый ребенок смог бы получить условия для развития своих способностей, 

удовлетворения своих интересов и потребностей. Задача дополнительного образования 

сегодня - дать возможность ребенку реализовать свой творческий потенциал. Важную роль в 

этом играют занятия для сохранения и укрепления здоровья школьников особую значимость 

имеют игровые виды спорта. Игра - это действие: физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное, социальное. Она реализует потребность в отдыхе и разрядке игроков, 

позволяет получить новые навыки и умения, формирует чувства коллективизма и 

взаимопомощи, развивает коммуникабельность и инициативность. В процессе спортивной 

игры раскрываются способности человека, быстрота реакции, пространственная ориентация, 

координация движений, появляется возможность проявить себя. 

Адресат Программы – обучающиеся от 10 до 14 лет. Основание для зачисления: заявление 

одного из родителей (законных представителей), согласие на обработку персональных 

данных, отсутствие медицинских противопоказаний для занятий по виду спорта. 

Объем и срок освоения Программы: 36 часов, 1 год. Уровень 
программы - базовый. 

Формы обучения по Программе: очная. 

Особенности организации образовательного процесса. Занятия проводятся в 

разновозрастных группах постоянного состава. 

 

Режим занятий: 36 часов в год, 1 раз в неделю по 1 часу, занятия по 45 минут; 

 

Уровень 

освоения 

Год обучения 

 

Количество 

рабочих 

недель 

Количество в неделю 
Количество в 
год 

Дней Число и 
продолжительность 

занятий в день 

Часов Занятий Часов 

Стартовый 
уровень 

1год 

36 1 1 по 45 мин 1 36 36 

 

1.2. Цель и задачи Программы: 

Цель: самореализация личности обучающегося посредством активного участия в 

спортивных соревнованиях различного уровня. 

Задачи: 

образовательные (предметные, обучающие): 

1. Обучить комплексу специальных знаний, двигательных умений и навыков по 

волейболу. 

2. Обучить самостоятельным способам контроля за физической нагрузкой: страховка 

и само-страховка, передвижение по площадке. 

личностные (воспитательные): 

1. Сформировать у обучающихся сознательность, высокие моральные, волевые и 

физические качества. 

2. Воспитать чувство "партнёрского плеча", дисциплинированность, взаимопомощь; 

метапредметные (развивающие): 

1. Совершенствовать физические природные данные. 

2. Способствовать развитию сознания, мышления, самостоятельности, развитию 

мотивации в необходимости регулярных занятий спортом, потребности в саморазвитии. 
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1.3. Воспитательный потенциал программы: 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы 

учащиеся привлекаются к участию в соревнованиях таких как «Кожаный мяч», «Кубок 

главы республики Крым», районные соревнования по футболу. Также воспитательная 

работа направлена на: воспитание чувства патриотизма и бережного отношения к русской 

культуре, Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий 

будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к 

занятию спортом.  

Понятие о тренировке и спортивной форме.  

Общее понятие о строении и функциях организма человека, взаимодействие систем 

организма. 

1.4. Содержание Программы: 

Учебный план: 

№ Наименование раздела, темы Учебные часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Здоровый образ жизни 3 1 2 Беседа, опрос 

2 Основы знаний 12 2 10  

3 Общая и специальная физическая 
подготовка, финты. 

8 3 5  

4 Техника и тактика игры 13 3 10  

Всего 36 9 27  

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. 

2. В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, 

правила соревнований. 

3. В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, 

которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к 

физической деятельности, развивают определенные двигательные 

качества. 

4. В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий 

обучению техническим и тактическим приемам игры. 

5. В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и 

принимать участие в соревнованиях. 

6. Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 

упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

1.5 Планируемые результаты. 

По итогам освоения Программы обучающиеся 

Будут знать: 

- правила техники безопасности при практических занятиях в зале; 

- историю волейбола; 

- акробатику; 

- безопасные приемы выполнения физических упражнений; 

- основные правила игры в футбол. 

Будут уметь: 

- применять полученные знания при общефизической подготовке; 
- применять полученные знания при игре в волейбол; 

- контролировать физическое самочувствие при разминке, общефизической и специальной 

подготовке; 

- выполнять приемы безопасного падения и применять на практике технику безопасности 
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в зале при выполнении Программы. 

Личностными (воспитательными)результатами освоения учащимися содержания 

курса являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы 

являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы являются 

следующие умения: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития 

физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 
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2.1. Календарный учебный график 
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Объём в 2024-2025 учебном году – 36 учебных часов. Не предусмотрены занятия по программе в праздничные дни и период новогодних каникул. В 

предпраздничные и дополнительные выходные дни занятия проводятся согласно расписанию (в соответствии с производственным календарем 

Республики Крым) 
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2.2. Условия реализации Программы. 

- материально-техническое обеспечение - спортивный зал, раздевалки, шкафы и 

стеллажи, канаты, шведская стенка, гимнастический козел, гимнастическая перекладина, 

гимнастические маты, гимнастические брусья, гимнастический мостик, скакалки, 

тренажеры, комплект гирь спортивных, мат гимнастический, напольные покрытия татами, 

скамейка гимнастическая, электронные весы. 

Нравственная подготовка 

Трудолюбия: поддержание в порядке спортивной формы (стирка, глажка, ремонт). 

Взаимопомощи: поддержка, страховка партнёра, помощь партнёру при выполнении 

различных упражнений и задач тренировки. 

Дисциплинированности: выполнение строевых команд, выполнение требований тренера и 

традиций учебно-тренировочного коллектива дзюдо. 

Инициативности: выполнение некоторых обязанностей помощника тренера (частичный 

показ выполнения бросков, удержаний, болевых), самостоятельная работа по освоению 

техники и тактики; проведение поединков со слабыми, менее квалифицированными 

партнёрами с задачей действовать не стандартными способами и методами. 

Упражнения для развития нравственных качеств средствами других видов 

деятельности 

Инициативности: выполнение порученной работы с установкой сделать лучше, быстрее и 

качественнее, чем другие. 

Честности: выполнение требований говорить правду товарищам, тренеру, родителям 

(при опозданиях, при выявлении причин ошибок). 

Доброжелательности: стремление подружиться с партнёром по выполнению 

упражнения, по тренировкам. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и 

умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в 

режиме учебно-тренировочных по 1 часу в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и 

отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил 

игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, 

указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 

повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 
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Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. 

2.3. Формы аттестации/контроля 

Формами аттестации Программы являются: 

- сдача контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

- участие в соревнованиях различного уровня (школьных, районных, региональных); 

- участие в спортивных праздниках. 

Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании 

выполнения футболистами контрольно-переводных нормативов (тестов) по общей и 

специальной физической подготовке. Тестирование по общей физической и технической 

подготовке проводится в начале и конце учебного года. Основной критерий – повышение 

результата к концу учебного года по сравнению с результатом в начале года. 

Оценочные процедуры освоения Программы осуществляются в ходе текущего 

контроля за успеваемостью, промежуточной аттестации, итоговой аттестации и 

представляют собой совокупность регламентированных процедур, организационную 

форму процесса оценивания, посредством которого тренерами-преподавателями 

производится оценка освоения обучающимися образовательной программы. 

Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию Программы представлены 

тестовыми заданиями по оценке уровня физической, технической подготовки и 

контрольно-переводными нормативами. 

Контрольные нормативы. 

Для игроков по общей физической подготовке: 

1. Бег 30м. 

2. Бег 300 м. 

3. Бег 400 м. 

4. 6-минутный бег. 

5. 12-минутный бег. 

6. Прыжок в длину с места. 

7. Тройной прыжок с места. 

8. Пятикратный прыжок с места. 

Упражнения выполняются по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег 

выполняется с высокого старта. 

Время между попытками в тесте «бег 10х30м» составляет 25 сек. Учитывается среднее 

время 10 попыток. 

Для полевых игроков и вратарей по специальной физической подготовке: 

9. Бег 30 м. сведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым 

способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая остановки за финишной 

линией. 

Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша. Судья на 

старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише - 

время бега. 

10. Бег 5х30мсведением мяча выполняется так же, как и бег на 30 м с мячом. Все старты 

– с места. Время для возвращения на старт - 25 сек. В случае нарушения правил 

прохождения отрезка футболист возвращается на старт (за счет 25 сек) и упражнение 

повторяется. 

Обязанности судей те же, что и при беге на 30 м. с мячом. 
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Для игроков по технической подготовке: 

11. Подача. За лицевой линией с любой точки подаётся подача любым способом 

(верхняя, нижняя, боковая). В более старшем возрасте используют нацеленную подачу, то 

есть в определенную зону. 

12. Верхняя подача. Находясь у стены на определенном расстоянии (в зависимости от 

возраста), игрок должен попасть в квадрат, круг. 

13. Нижняя подача. И. п. – стоя у стены на расстоянии не ближе 120 см выполнять 

нижнюю передачу 

14. Прием мяча. 

 
2.4. Список литературы: 

Список литературы, используемый педагогом  

при создании и  реализации программы 

 
1. С. Андреев, Э. Алиев «История развития Волейбола», «Спорт в школе», № 5,2007 

2. . Полозов «Обучение волейболу в разных странах», «Спорт в школе», № 6,2006 

3. Ю.И.Портных «Спортивные и подвижные игры» - М, 1987 

4. С.Ю.Тюленьков, А.А.Федоров «Волейбол в зале: система подготовки» - М, 2000 

5. В.А.Муравьев «Воспитание физических качеств детей дошкольного и школьного 

возраста» - М, 2004 

6. Б.Х.Ланда «Мониторинг физического развития и физической  подготовленности 

учащихся» - ПУ «Первое сентября», 2006. 

 

Список литературы по Волейболу для обучающихся 

1. Барбара Л. Виера, БонниДжиллФергюсон. Волейбол. Шаги к успеху – 

М.:АСТ:Астрель, 2006 

2. Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина Волейбол – М., 2009 г. 

3. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. –М., 2010 г. 

4. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. – М., 2009 г. 

5. Клещёв Ю.Н. Юный волейболист. М.: Ф и С, 2008 г. 

6. Марков К.К. Тренер – педагог и психолог. – Иркутск, 2011 г. 

7. Фурманов А.Г. Волейбол  

Список литературы для  родителей 

1.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.: Физкультура и спорт. 1989. 

2. Мармор В.К. Специальные упражнения волейболиста. – Кишинев: «Карта 

Молдовеняскэ», 1975. 

3. Мерзляков В.В., Гордышев В.В. Игры, эстафеты, игровые упражнения волейболиста. – 

Волгоград, 1977. 

4. Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 1982.а 

лужайке, в парке, во дворе. М.: Ф и С. 2007 г. 
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Приложение 4 

 
 

Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волейбол» 

№ 

п/п 

Причина корректировки Дата Согласование с 

ответственным 

лицом 

(подпись) 
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Приложение 5 
 

План воспитательной работы 
 

Название объединения «Волейбол» 
 

 

 
№ Наименование 

мероприятия 

Период проведения Форма проведения 

Гражданско-патриотическая воспитание 

1 Основные правила игры в 

Волейбол 

Сентябрь-октябрь беседа, лекция, просмотр 
презентации, просмотр 

видео-ролика и т.п. 

2 Ведение мяча  акции, конкурсы, 
соревнования, выставки, 

концерты и т.п 

Культурологическая воспитание, личностно-волевое 

1 Теоретическое занятие Сентябрь-октябрь беседа, лекция, просмотр 
презентации, просмотр 

видео-ролика и т.п. 

2 Практическое занятие  акции, конкурсы, 

соревнования, выставки, 
концерты и т.п 

Физическая воспитание, экологическая воспитание 

1 Теоретическое занятие Сентябрь-октябрь беседа, лекция, просмотр 
презентации, просмотр 

видео-ролика и т.п. 

2 Практическое занятие  акции, конкурсы, 
соревнования, выставки, 

концерты и т.п 

Духовно-нравственное воспитание 

1 Теоретическое занятие Сентябрь-октябрь беседа, лекция, просмотр 
презентации, просмотр 

видео-ролика и т.п. 

2 Практическое занятие  акции, конкурсы, 

соревнования, выставки, 
концерты и т.п 
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